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Zakup, dostawa i montaz wyposazenia do zaje¢ psychologicznych w ramach projektu pn: ""Ekonomista
+handlowiec = mistrz zawodowiec” w Zespole Szkot Nr 3 im. Wiadystawa Grabskiego w Kutnie w
ramach Programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla Lodzkiego na lata 2021-2027, Priorytet
FELD.08 Fundusze europejskie dla edukacji i kadr w £odzkiem, Dziatanie FELD 08.08 Ksztalcenie
zawodowe (FELD.08.08-1Z.00-0086/23-00).

Jednostka

3 i ktu i/l 1 kacyj §¢ 3
Lp Nazwa Opis produktu i/lub celu edukacyjnego Ilos¢ vy

Karty do ¢wiczen rozwoju sensorycznego powinny
by¢ w formie ¢wiczen wzmacniajacych poczucie
wlasnej wartosci, utatwiajacych komunikacje i
ksztattujacych umiejetnosci radzenia sobie z
problemami. Powinny mie¢ praktyczne podejscie
do terapii, angazujacej nastolatkow i pozwalajacej
im odkrywaé oraz nazywaé wlasne emocje.
Powinny by¢ zaprojektowane z mys$la o tatwym
wdrozeniu, co sprawi, ze b¢da dostepne dla
kazdego. Cwiczenia interaktywne powinny
pomaga¢ mtodziezy radzi¢ sobie z réznymi
trudno$ciami jak rdwniez rozwija¢ umiejetnosci
interpersonalne. Takie gry terapeutyczne powinny
sprzyjac nie tylko rozwijaniu umiejetnosci 2 kpl.
radzenia sobie jak rowniez budowaé zaufanie i
otwarto$¢ w grupie. Cwiczenia powinny da¢
uzytkownikom rozwoju i pracowania nad
zacie$nianiem wig¢zi oraz rozwijaé umiej¢tnosci
tworzenie bezpiecznej przestrzeni do dzielenia si¢
doswiadczeniami. Materiaty wymagane do
realizacji ¢wiczen, powinny by¢ dostepne i fatwe
do wprowadzenia. Gléwnym celem ¢wiczen
powinno by¢ wsparcie mlodziezy w ich rozwoju
osobistym, zyskanie pewnos¢ siebie i
umiejetnosci, ktore beda im shuzy¢ przez cate
zycie. Karty powinny zawiera¢ pytania trenerskie
zwigzane z okre$lonym rodzajem warto$ci.

Gry przeznaczone do rozwoju kompetencji
emocjonalno - spotecznych. Wspomagajace prace
nad emocjami, ich prawidtowym rozpoznawaniem
i interpretacja zarowno badanego jak i 0sob z jego
otoczenia. Pozwalajace rozwija¢  kluczowe
umiejetnosci  spoteczne. Z przeznaczeniem dla
specjalistow  tj.  psychologdéw, terapeutow,
nauczycieli.  Zestaw  min. dwoch  gier
terapeutycznych w formie Kkart, rozwijajacych
wiedz¢ o emocjach i komunikacji oraz
pomagajacych budowaé relacje wsrod cztonkow
rodziny i w grupie znajomych. Gry powinny mie¢
zastosowanie podczas terapii, w pracy grupowej
oraz indywidualnej w celu lepszego poznania
samego siebie/gracza. Gry powinny wspieraé prace
terapeutyczng z osobami neuror6znorodnymi m. in.
z zespotem Aspergera, nieSmiatymi i z problemami
emocjonalnymi.

Karty rozwoju
sensorycznego

2. Gry emocjonalne 2 szt.
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Gra powinna by¢ zespotowa dla min. 2
uczestnikdw,  zreczno$ciowa  polegajaca na
wspolnym budowaniu wiezy z sze$ciu drewnianych
klockéw przy uzyciu metalowego haka i
sznurkéw. Wymagajaca od graczy skoordynowania
swoich ruchéw a taki sposob, aby podnosi¢ i
uktada¢ klocki, powinna wymaga¢ komunikacji,
gra sluzaca wspotpracy 1 koncentracji u graczy. Efektem
poznawaniu siebie koncowym powinno by¢ stworzenie stabilnej
wiezy, a praca nad tym powinna wspomagac rozwaj
umiejetnosci  spotecznych i motorycznych. Gra
stopniem trudnos$ci powinna by¢ dostosowana do
graczy w przedziale wieckowym min. 13-22 lat ze
wzgledu na roznicowany poziom rozwoju
uczestnikow. Zestaw powinien zawiera¢ min. 6
drewnianych klockéw, metalowy hak i sznurki.

2 szt.

Pomoc dydaktyczna przeznaczona do zaje¢ w
grupach. Jej tematyka powinna dotyczy¢ réznych
dziedzin zycia, ale koncentrowaé si¢ gldwnie na
codziennych doswiadczeniach ludzkich.
Wspomagajaca rozwdj i logiczne myslenie. Gra w
formie planszowej gry terapeutycznej skierowana
jest do zroznicowanych grup wiekowych ze
wzgledu na zréznicowany poziom Trozwoju
uczestnikow. Glownym zatozeniem gry powinny
by¢ min. cztery podstawowe emocje tj. radosc,
zto$§¢, smutek i Igk oraz doskonalenie umiejetnosci
ich nazywania 1 konstruktywnego wyrazania.
codziennym i zawodowym. Gra powinna by¢
wsparciem w pracy dla m.in, terapeutow,
gra wspomagajaca psychologow, pedagogéw, trenerow, coachdw z
poznawanie siebie mtodzieza majacg problemy w wyrazaniu emocji.
W gre powinno moc gra¢ max. 5 0sob.

Gra powinna polegaé na przechodzeniu po
specjalnych planszach, za pomocg ktorych na
najrozniejsze  sposoby mozna nauczy¢  si¢
wyrazania emocji, trenowa¢ wszelkie umiejetnosci
potrzebne do okre$lania i wyrazania uczuc.

Gra powinna zawiera¢ min. 6 trojkatnych plansz,
komplet drewnianych pionkéw, kostke do gry,
instrukcje w jezyku polskim. Gra powinna
wspomaga¢ graczy W rozwijaniu umiej¢tnosci
wspolpracy z innymi, tolerancje¢, akceptacje innych
oraz  ¢wiczy¢  umiejetno$¢  nawigzywania
pozytywnych relacji, budowaniu poczucia wlasnej
wartosci oraz stuchania siebie na wzajem.

2 szt.

Gra powinna pomagaé¢ osobom, ktorzy chca lepiej
si¢ poznaé. Przeznaczona dla 0s6b od min, 14. roku
zycia. Powinna by¢ tak opracowana aby umozliwié
poznanie siebie nawzajem, dzielenie si¢ ciekawymi
informacjami o sobie i wysluchanie opowiesci
innych graczy. Zestaw powinien zawiera¢ min. 81
kart z pytaniami, podzielonymi na 6 kategorii tj. 2 kpl.
odkrywanie ciala, moje dziecinstwo, oswajanie
emocji, relacje z innymi, marzenia i ambicje oraz
$wiat 1 spoteczenstwo. Ustalcie kolejnos$¢ graczy
(np. zgodnie z ruchem wskazéwek zegara). Gra
powinna opiera¢ si¢ na szczerych rozmowach,
refleksji i budowania glebszych wiezi.

komplet ¢wiczen
rozwojowych
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gra karciana
wspomagajaca rozwoj

Gra majaca na celu nauk¢ nawigzywania relacji
miedzyludzkich, Powinny rozwija¢ umiejetnosci
poznawania innych osob i gracza, wplywaé na
rozwoj samoswiadomosci i refleksyjnosci. Gra
powinna rozwija¢ umiejetnosci interpersonalne i
pomaga¢ w zrozumieniu innych osob, uczy¢
empatii oraz ulatwia¢ prowadzenie rozmoéw z
innymi osobami.

szt.

karty wspierajace
rozwoj nastolatkéw

Pomoc powinna by¢ w formie zeszytu z mysla
osobach, ktore doswiadczyly straty np. utraty
bliskiej osoby, zwierzgcia, zmiany miejsca
zamieszkania, rozstania rodzicéw czy zakonczenia
wazne] relacji. Zawarte w nim zadania powinny
wspiera¢ proces przezywania emocji i pomagac
odnalez¢ si¢ w nowej rzeczywistosci. Taki zeszyt
¢wiczen powinien by¢ tak zaprojektowany aby
delikatnie i empatycznie poméc zrozumie¢ emocje
towarzyszace stracie 1ibezpiecznie je wyrazic¢
poprzez np. pisanie, rysowanie, symboliczne
zadania i krotkie refleksje, w konsekwencji pomoc
odnalez¢ si¢ w tym, co trudne, we wlasnym tempie.
Powinien by¢ narzedziem do wykorzystania m.in.
w gabinecie psychologa, podczas zajg¢ TUS, lekcji
wychowawczych  czy spotkan  indywidualnych
z uczniami lub miodymi pacjentami. Przeznaczony
dla os6b w wieku 9-16 lat jako narzgdzie dla
psychologow i terapeutow, pedagogdéw szkolnych,
specjalistow TUS.

szt.

scenariusze zajeé
wspierajacych rozwoj
mlodziezy

Scenariusze zajg¢ wspomagajace rozwoj mlodziezy
powinny by¢ zawarte w formie ksigzki, ktora
zwiera scenariusze pomocne w prowadzeniu zajeé
wspierajacych rozwo6j emocjonalny i spoteczny
nastolatkow. Ksigzka powinna zawiera¢ min. 49
konkretnych ¢wiczen podzielonych na 9 obszarow
tematycznych. Dostosowany pod katem pracy z
uczniami szkét Srednich na. Obszary tematyczne
zawarte w scenariuszach powinny dotyczyé
zagadnien zwigzanych z integracja
migdzyosobowa, emocjonalnoscia  czlowieka,
komunikacjag  interpersonalng,  asertywnoscia,
pojeciem  konfliktu 1  sposobami  jego
rozwigzywania, mentalizacja, organizowaniem
czasu, zdrowiem psychicznym oraz rozwojem
osobistym.

kpl.

karty rozwojowe

Karty rozwojowe powinny by¢ narzedziem
psychoedukacyjnym, majacym na celu wsparcie
emocjonalne badanego w $rodowisku szkolnym.
Karty powinny utatwiaé¢ psychologom i pedagogom
prowadzenie otwartych dyskusji z uczniami na
temat emocji. Powinno moc je wykorzystywa¢ do
gier, zabaw lub rozméw indywidualnych w ramach
spotkan, sesji  terapeutycznych lub  zajgc
edukacyjnych.  Powinny  by¢  narze¢dziem
stworzonym z myS$la o wspieraniu rozwoju
emocjonalnego  badanego  podczas  pracy
dydaktycznej i terapeutycznej o emocjach. Jako
narzedzie terapeutyczne powinny by¢ tak
opracowane aby z fatwoscig zainicjowac rozmowe
na temat uczu¢ i emocji. Powinny wspomoc

kpl.
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zrozumie¢ badanym, co czujg i podpowiedzie¢, jak
radzi¢ sobie z emocjami w zdrowy sposob. Karty
powinny stuzy¢é do prowadzenia rozméw o
emocjach, ulatwia¢ komunikacje i pomagaé
wychwyci¢ trudne sytuacje w zyciu w celu podjecia
interwencji W  zapewnienia  bezpieczenstwa
badanego. Zestaw powinien zawiera¢ min. 54 karty
i by¢ przeznacz one dla os6b w wieku 7-18 lat.
Powinny zawieraé opisy sytuacji, ktoére moga
wywotywa¢ roznorodne emocje, pozwalajac lepiej
zrozumie¢ codzienne przezycia. Poprzez rozmowy
budowaé zaufanie, pomaga¢ identyfikowaé i
nazwa¢ swoje uczucia oraz wspiera¢ w radzeniu
sobie z trudnymi emocjami.

Program multimedialnych materiatow,
ktore wspomoge terapie o0sob z ADHD, ADD,
z dysleksja oraz z dyskalkulig. Powinien umozliwi¢
prowadzenie zaje¢ z zakresu psychoterapii,
socjoterapii, godziny wychowawczej, a takze
pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Powinien
zawiera¢ ¢wiczenia interaktywne do w pracy z
uczniami z niepelnosprawnoscig intelektualng lub
innymi problemami, z ktérymi terapeuta spotyka
si¢, prowadzac terapi¢ psychologiczng. Powinien
umozliwi¢ nabycie umiej¢tnosci radzenia sobie w

program . . . .
multimedialny do wielu sytuacjach z zycia codziennego. Program
Y powinien zawiera¢ materiaty do kompletnej

10. pracowni  Powini L . 19  réznveh 1 szt.
sychologiczno - terapii. Powinien  zawiera¢c min. 19 roznyc
pp)é dagogicznej tematow  terapeutycznych, mozliwych  do

przepracowania z uczniem w ciggu max. 2
h/lekcyjnych. Co pozwoli rozplanowaé poruszane
na terapii tresci majace na celu wsparcie rozwoju
emocjonalno-spotecznego  uczniéw.  Powinna
zawiera¢ min. materialy multimedialne, karty
pracy, scenariusze zaje¢ 1 przewodnik
metodyczny. Program powinien by¢ na
bezterminowe;j licencja z mozliwoscig korzystania
z programu na min. 3 urzadzeniach pozwalajace na
przeprowadzenie  zaje¢  indywidualnych i
grupowych.

UWAGA: W przypadku gdy Zamawiajacy w opisie przedmiotu zamoéwienia postuguje si¢ nazwami
produktéw, dopuszcza si¢ zaoferowanie przedmiotu réwnowaznego. Produkt réwnowazny musi
spetnia¢ minimalne standardy jakosciowe, techniczne, funkcjonalne, uzytkowe oraz warunki
docelowego przeznaczenia okreslone dla produktu wskazanego z nazwy.

Nazwy wtlasne, handlowe, marki oraz producenci uzyci w opisie przedmiotu zamdwienia maja
wylacznie charakter pogladowy i stuza okresleniu minimalnych wymagan Zamawiajacego co do
oczekiwanego standardu i jako$ci wykonania przedmiotu zamowienia.

W przypadku oferowania przedmiotu rownowaznego Wykonawca jest zobowigzany wraz z ofertg
dostarczy¢ dokumentacje techniczng, karty katalogowe Iub inne dokumenty potwierdzajace
rownowazno$¢ oferowanego produktu z opisanym przez Zamawiajacego.

Oferowany sprzgt musi by¢ fabrycznie nowy, nieuzywany, wolny od wad, sprawny technicznie,
bezpieczny, kompletny, gotowy do pracy, nieeksponowany wczesniej na wystawach ani imprezach
targowych oraz musi spetnia¢ wszystkie wymagania techniczno-funkcjonalne wyszczegdlnione w
szczegbtowym opisie przedmiotu zamowienia.
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Wykonawca zobowigzany jest okresli¢ cene zakupu oraz dostawy w formularzu cenowym — zalacznik
nr 1 do zapytania ofertowego. Cena oferty musi uwzglednia¢ wszystkie koszty niezbedne do realizacji

zamowienia. Dla kazdego elementu przedmiotu zamowienia Wykonawca moze podac tylko jedna cene,
Zamawiajacy nie dopuszcza cen wariantowych lub opcjonalnych.



